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Andare in bicicletta. Mangiare meno carne. Abbassare il termostato.

A che servono questi piccoli gesti quotidiani di fronte a un evento
epocale come il cambiamento climatico? La risposta di Michael Pollan
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ALE LA PENA? & QUESTA LA

grande domanda che ci faccia-

mo quando ci confrontiamo,

come individui, con problemi

come il risealdamento globale.

Valele pena di fare qualcosa? Non & faci-

le rispondere. Non so per voi, ma per me

il momento piti sconvolgente di Una sco-

moda weritd, il documentario di Davis

Guggenheim sul riscaldamento globale,

non é quando Al Gore spiega perché la

vita sulla Terra come la conosciamo oggi

éarischio, Per me il momento peggiore &

quando passano i titoli di coda e Al Gore

ci chiede di cambiare le lampadine. ETi

che mi deprimo: davanti alla sproporzio-

ne tra P'enormita del problema descritto

da Gore-e la limitatezza di quello che ¢i
chiede di fare.

Sostituire una lampadina normale
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con una a basso consumo ci sembra una
goccia nel mare, ma il problema non &
solo questo. Supponiamo che io faceia
gualcosa, anzi molto, arrivando a rivolu-
zionare la mia vita: comincio ad andare
al lavoro in bicieletta, pianto un orto, ab-
basso il termostato al punto che devo sta-
re in casa con due maglioni di lana, ri-
nuncio all'asciugatrice e stendo il bueato
ingiardino, cambio la station wagon con
un'anto a motore ibrido, smetto di man-
giare carne di manzo e compro solo pro-
dotti locali. A che serve tutto questo
quando so benissimo che dall'altra parte
del pianeta ¢’2 il mio gemello cattivo? A
Shanghai o a Chongging c’¢ un abitante
della Terra che finalmente ha comprato
la sua prima automobile, non vede l'ora
di divorare quantitd industriali di bistec-
che e rilascia nell'atmosfera tutta I'ani-

dride carbonica che io mi sforzo di non
emettere, Perché io dovrei comportarmi
diversamente?

Per dimostrare quanto sono virtuoso,
direte voi. Virtuoso? Ormai questo ag-
gettivo, quando viene applicato a un atto
di responsabiliti personale nei confronti
dell’ambiente, & usatosolo in sensoironi-
co, Per quanto possa sembrare strano, se
faceio la cosa giusta per I'ambiente - co-
me comprare un'auto ibrida o mangiare
prodottilocali - vengo trattato come un
deficiente.

Immaginiamo perd che, nonostante
le prese in giro, io decida comunque di
fare qualcosa: rimane da capire quale sia
la cosa giusta. Mangiare solo prodotti lo-
cali ¢ andare al lavoro a piedi serve vera-
mente a ridurre la nostra impronta di
carbonio? Secondo alcuni studiosi, an-



dare al lavoro a piedi ci fa aumentare
Pappetito e di conseguenza ci fa mangia-
re pitl carne e pitt latte. Nel complesso ci
faprodurre piti anidride carbonica che se
andassimo in macchina. Receniemente,
diversi studi hanno dimostrato chein al-
euni casi, e in determinate
condizioni, gli alimenti im-
portati da paesi lontani co-
me la Nuova Zelanda pro-
ducono meno anidride car-

Siamo

produttoridi

recentemente Michael Specter sul New
Yorker: “Le scelte personali, per quanto
virtuose (1), non sono sufficienti. Ci vo-
gliono anche leleggi eisoldi” Evero. Ma
3 altrettanto corretto e realistico dire che
nemmeno leleggi eisoldi sono sufficien-
- ti. Ci vorra anche un pro-
fondo cambiamento degli
stili divita,
Il punto é proprio que-
sto: la crisi provocata dal

bonica del loro equivalente unacosa, cambiamento climatico ¢
locale. Evero chetragliau- cons“matnri fondamentalmente una
tori di uno di questi studi N crisi degli stili divita, oserei
¢’era un rappresentante dl mnlte COSEe  diredi carattere. Il grande
dell’industria agroalimen- = problema non & altro chela
tare neozel angdese (ma e 0gn| tantn somma di tante piccole de-
guardal), perd il dubbio ti cittadini cisioni quotidiane: la mag-
viene. E poi ealcolare I'im- gior parte le prendiamo noi
pronta di carbonio & com- che Votallo (i consumi costituiscono il

plicato! Bisogna considera-

re non solo i chilometri percorsi dal cibo
per arrivare nel mio piatto, ma anche se
haviaggiato per mare o su strada, e tene-
re presente quanto & verde la Nuova Ze-
landa.

Forse mi conviene continuare a com-
prare carne d'importazione al supermer-
cato, almeno fino a quando gli esperti
non avranno finito di fare iloro caleoli.
Pensareinunaltromodo
Possiamotrovare tante scuse per giustifi-
care la nostra inerzia, ma forse la pittin-
sidiosa di tutte & che, qualsiasi cosa fac-
ciamo, sara troppo poco e troppo tardi, Tl
cambiamento climatico incombe, ed &
arrivato molto prima di quanto pensassi-
mo. Le previsioni che dieci anni fa el
sembravano spaventose si sono rivelate
fin troppo ottimistiche: laumento delle
temperature elo scioglimento dei ghiacei
si stanino verificando piti rapidamente di
quanto avessero previsto gli esperti. Le
terribili reazioni a catena gia innescate
rischiano di aceelerare il cambiamento,
perché 'acqua prodotia dallo sciogli-
mento dei ghiacei dell’Artide assorbe di
pitilaluce del sole e i terreni riscaldati di
tutto il mondo diventano biologicamente
pill attivi, riversando le loro enormi ri-
serve di carbonio nell’aria. Avete guarda-
to la faccia di qualche climatologo negli
ultimi tempi? Sembrano veramente spa-
ventati.

E noi stiamo ancora qui a parlare di
orti? Proprio cosi.

Come singoli, tutto quello che ora
possiamo fare per cambiare il nostro mo-
do divivere & assolutamente inadeguato.
I7 difficile contestare quello che ha seritto

70 per cento della nostra
economia), e quasi tutte le altre vengono
prese in nome dei nostri bisogni, desideri
e preferenze.

Se aspettiamo che siano le leggiola
tecnologia a risolvere il problema di co-
me viviamo, significa che non vogliamo
veramente cambiare. I nostri politici
I'hanno capito benissimo, quindi non si
muoveranno finché non lo facciamo noi.
Angzi, aspettare che a salvarci da questa
situazione siano i politici e gli esperti, le
leggi, il denaro e i grandi progetti, & pro-
prio un esempio del modo di pensare -
passivo, delegante, dipendente daile so-
luzioni degli specialisti - che eiha caccia-
ti in questo guaio. E difficile credere che,
continuando a pensare in questo modo,
ce ne tireremo fuori,

Trent’anni fa il poeta e coltivatore
Wendell Berry, autore del Manifesto del
contadino impazzite, ha fatto un'analisi
precisa di questa mentaliti e 'ha denun-
ciata senza mezzi termini. Secondolui, la
crisi ambientale degli anni settanta,
quando il cambiamento elimatico non
era nemmeno cominciato, era fonda-
mentalmente una crisi di comportamen-
1i. Bisognava quindi affrontarla prima di
tutto a quel livello: partendo da noi stes-
si. Berry non sopportava le persone che
facevano donazioni alle organizzazioni
ambientaliste e poi usavano sconsidera-
tamente i combustibili fossili nella loro
vita quotidiana (come quelli-che oggi
comprano quote di compensazione per
bilanciare le emissioni dei loro fuoristra-
da). Secondo lui, bisognava colmare “il
divario tra quello che pensiamo e quello
che facciamo”. La domanda “vale la pena
di fare qualcosa?” diventava quindi un

1
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imperativo morale: “Una volta capito fi-
no a che punto siamo responsabili di
quello che succede, dobbiamo scegliere:
possiamo andare avanti come prima,
ammettendo la nostra malafede e cer-
cando di conviverci, oppure possiamo
cominciare a cambiare il medo in cui
pensiamo e viviamo”,

Tutti specializzati

Per Berryil problema di fondo della civil-
thindustriale, lavera “malattia della mo-
dernitd”, & la specializzazione. La nostra
socletd ci assegna un numero limitato di
ruoli: quando lavoriamo siamo produt-
tori (di una cosa sola), per il resto del
tempo siamo consumatori di molte altre
cose, e una volta all'anno circa siamo cit-
tadini che votano. In pratica deleghiamo
tutti i nostri bisogni e desideri a qualche
tipo di specialista— quello che mangiamo
all'industria agroalimentare, la nostra
salute ai mediei, istruzione agli inse-
gnanti, I'intrattenimento ai mezzi di co-
municazione, la difesa dell’'ambiente agli
ambientalisti, I'azione politica ai politi-
cl.

Come hanno osservato Adam Smith e
altri, questa divisione dellavoroci garan-
tisce molti dei vantaggi della civilta. Ela
specializzazione che mi permette distare
seduto davanti a un computer a pensare
al cambiamento climatico. Ma questa
stessa divisione del lavoro ci fa dimenti-
care ilegami tra le nostre azioni quaoti-
diane e le loro conseguenze nel mondo
reale - le nostre responsabilitd - e ci per-
mette cosi di non pensare alla centrale
elettrica a carbone che alimenta il nostro
computer, alla vetia del Kentucky che &
stata distrutta per ricavare quel carbone
o ai ruscelli nei quali Pacqua scorre rossa
periresidui di metallo.

Naturalmente a rendere possibile
questo tipo dispecializzazione & stata in-
nanzitutio 'energia a basso costo, I com-
bustibili fossili a basso costo ci permetto-
no di pagare qualeuno molto lontano da
noi per coltivare il nostro cibo, intratte-
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nerci e (cercare di) risolvere i nostri pro-
blemi, con il risultato chele cose che sap-
piamo fare da soli sono pochissime, Pen-
sate a tutte le cose che improvvisamente
siamo costretti a fare quando manea
Penergia elettrica, tra cui intrattenerci da
soli. Ma pensate anche a come un’im-
provvisa mancanza di corrente ci fa sen-
tire molto di piti la presenza dei nostri
vicini, della nostra. comuniti, Lenergiaa
basso costo ci ha fatto scavalcare 1a no-
stra comunit, permettendoci di vende-
relanostraspecialithagrandedistanzae
difar entrare nella nostra vitale speciali-
ta di persone lontane da noi,

11 punte & proprie questo: 'energia a
basso costo, che produce il riscaldamen-
to globale, incoraggia quella mentalita
che ci fa sembrare difficile, se nonimpos-
sibile, intervenire personalmente sul
cambiamento climatico. Essendo anche
noi degli specialisti, immaginiamo che
solo un esperto, una nuova tecnologia o
una legge possano risolvere i nostri pro-
blemi. Al Gore ci chiede di cambiare le
lampadine perché non riesce a immagi-
narci capaci difare qualeosa di piti impe-
gnativo, come per esempio coltivare una
parte di quello che mangiamo. Neanche
noi riusciame a immaginarlo, ed & per
questo che preferiamo incrociare le dita
eparlaredi etanolo e di energia nucleare:
nuovi liquidi e nuovi elettroni per ali-
mentare le stesse macchine, le stesse ca-
se, la stessa vita,

La “mentalitd dell'energia a basso co-
sto’, come la chiamava Wendell Berry, &
quella che si chiede “vale la pena di fare
qualcosa?” perché non riesce a immagi-
nare, e meno che mai a vivere, un tipo di
vita diverso, meno diviso, meno dipen-
dente, La mentalith dell'energia a basso
costo traduce tutto in denaro, e al denaro
delega tutto. Per questo si affida alle solu-
zioni di mereato; la tassa sulle emissioni
di carbonio e la compravendita di quote
di inquinamento. Pensa a trovare gli in-
centivi per incanalare i nostri interessi
nelladirezione ginsta. Il risultato miglio-
re che pud sperare di raggiungere & una
versione piu ecologica della vecchia ma-
no invisibile. Non sa che farsene delle
mani visibili.

Probabilmente non potremo fare a
meno di un intervento a livello globale.
Ma dubito che saré sufficiente o politica-
mente sostenibile se non dimostreremo
anoi stessi che siamo capaci di cambiare.
Pagare, spendere, perfino votare: tutto
questonon é fare, einvece ci sarebbe tan-
to da fare, subito. Secondo James Han-
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sen, il climatologo della Nasa che vent'an-
ni fa ha lanciato il primo allarme sul ri-
scaldamento globale, se non vogliamo
ritrovarci in un “pianeta diverso” abbia-
mo solo dieci anni di tempo per comin-
ciare aridurre la quantit di carbonio che
produciamo. Il suo avvertimento risale al
20086. Sono passati gii due anni e non &
stato fatto nulla. Ci restano otto anni e
tante cose da fare.

llvirus del camhiamento

Il che ci riporta alla domanda iniziale e a
una possibile risposta. I motivi per non
fare nuila sono molti e apparentemente
convincenti, almeno per chihalamenta-
lita dell'energia a basso costo. Vorrei sug-
gerire alcuni motivi da mettere sull’altro
piatto della bilancia.

Se facciamo qualcosa, diamo esem-
pio ad altri. Se un numero sufficiente di
persone cominciasse a fare qualcosa,
ognuna influenzerebbe altre persone e si
verificherebbe una reazione a catena di
comportamenti diversi. Il mercato dei
prodotti biologici e delle tecnologie alter-
native crescerebbe. Molti prenderebbero
coscienza del problema, forse cambie-
rebbero. Nascerebbero nuovi imperativi
morali e nuovi tabit: forse guidare un suv,
mangiare una bistecca da un chilo o illu-
minare una casa come se fosse un aero-
porto sarehbero considerati comporta-
menti incoscienti. Non possedere troppe
cose potrebbe diventare di moda. Eipio-
nieri del nuovo stile di vita avrebberao il
diritto morale di chiedere anche agli altri
- persone, industrie, paesi - di cambiare

iloro comportamenti.

Tutto questo, in teoria, potrebbe suc-
cedere. Si tratta di un cambiamento so-
ciale di tipo virale, cioé non lineare e non
prevedibile. Chissa, forse il virus arrivera
fino a Chongging e contagers anche il
mio gemello cattivo cinese. O forse suc-
cederi il contrario, e tra qualche anno
l'ambientalismo sar3 passato di moda.

Scegliere di vivere in modo piti ecolo-
gico & solo una scommessa, niente di pit
¢ niente di meno. Ma forse, anche se le
probabiliti di vincerla sono poche, do-
vremmo accettarla tutti. A volte bisogna
agire come se le nostre azioni potessero
fare unaqualche differenza, anche senon
nesiamo certi. Dopotutto, & proprio que-
sto che ¢ successo nella Cecoslovacchia e
nella Polenia comuniste, quando uomini
come Vaclav Havel e Adam Michnik han-
no deciso di vivere “come se” la loro fosse
una societa libera. Quella scommessa



improbabile cred un piccolo spazio di li-
berta, che con il tempo si allargd fino a
provoeare il crolio di tutto il blocco orien-
tale.

Secondo Vaclav Havel, di fronte alla
crisi ambientale 1a gente dovrebbe co-
minciare a comportarsi “come se doves-
se vivere su questa Terra per sempre e un
giorno dovesse rendere conto delle con-
dizioni in cui la lascia”. Sono d’aceordo;
ma vorrei dare un suggerimento meno
astratto e scoraggiante: trovate una cosa
da fare nella vostra vita che non sia spen-
dere né votare, che forse scon-
volgera il mondo come un virus
o forse no, ma che sia reale e
specifica (oltre che simbolica) e
che, qualunque cosa succeda,
abbia i suoi vantaggi. Potreste
decidere di rinunciare alla carne, cosa
che ridurrebbe di un quarto lavostraim-
pronta di carbonio. Oppure per un gior-
no alla settimana, astenetevi completa-
mente da qualsiasi attivitd economica:
niente shopping, niente automobile,
niente elettronica.

Alezionedigenerosita

Ma Tazione che vorrei raccomandarvi
pit ditutte & quella di coltivare qualcosa,
anche pochissimo, di guello che mangia-
te. Usate il vostro prato, se ne avete uno,
o usate un pezzo di giardino del quartie-
re. Piantare un orto pud sembrare una
cosa da poco, lo so, ma & una delle azioni
pift importanti che un individuo possa
fare. Per ridurre la sua impronta di car-
bonio, ma soprattutto per ridurre il senso

didipendenza e di separazione: per cam-
biare la mentaliti dell’energia a basso
costo.

Quando si pianta un orto, succedono
molte cose, alcune direttamente colle-
gate al cambiamento climatico, altre
meno. Forse non tutti lo ricordano, ma
per coltivare qualcosa basta la vecchia
teenologia solare: la fotosintesi. Anni
fa la mentalitd dell'energia a basgso co-
sto ha scoperto che poteva produrre pit
cibo con meno sforzo sostituendo la u-
ce del sole con i fertilizzanti e i pesticidi
ottenuti dai combustibili fos-
sili. Cosi, adesso, per produrre
una caloria della nostra energia
alimentare ci vogliono dieci ca-
lorie derivate dai combustibili
fossili. Il modo in cui ¢i nutria-
mo (o meglio, in cui ci lasciamo nutrire}
& responsabile di un quinto del gas serra
che ognuno di noi produce.

Eppure il sole illumnina ancora il no-
stro giardino. E la fotosintesi funziena
ancora cosi bene che in un orto organiz-
zato con un certo criterio (piantando i
semi, usando come concime i rifiuti di
cucina), possiamo coltivare il cosiddetto
Pranzo zero: zero spesa e zero emissioni
di anidride carbonica.

E mentre contate le emissioni di car-
bonio, considerate anche un'altra cosa: il
compostaggio non solo nutre i nostri or-
taggi e sequestra carbonio dal terreno,
mariduce la quantita di rifiuti che devo-
no essere portati via con i camion. Che
altre? Be, probabilmente vi accorgerete
di aver fatto un bel po’ di ginnastica in
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giardino, e di aver bruciato calorie senza
dover prendere la macchina per andare
in palestra (perché, nella follia della mo-
derna divisione del lavoro, dopo aver so-
stituito la fatica fisica con i combustibili
fossili dobhiamo bruciare altri combusti-
bili fossili per tenere in forma il nostro
corpo). Inoltre, tenendo impegnati il cor-
poelamente, il giardino sottrae tempo, e
quindi energia, all'intrattenimento elet-
tronico.

Come diceva Wendell Berry trent’an-
nifa, coltivare anche una piceola parte di
quello che mangiamo & una di quelle so-
luzioni che, invece di ereare nuovi pro-
blemi (come inevitabilmente fanno “so-
Iuzioni” tipo l'etanolo e il nucleare), crea
alire soluzioni. Non solo: genera anche
preziose abitudini mentali. Impariamo
subito che non dobbiamo dipendere da-
gli specialisti per sopravvivere, che il no-
stro corpo serve ancora a qualcosa e pud
essere usato per provvedere a se stesso.
Se gli esperti hanno ragione, se il petrolio
e il tempo scarseggiano, presto avremo
bisogno di queste capacita e abitudini
mentali. Avremo anche bisogne di cibo.
Gli orti basteranno? Durante la seconda
guerramondiale i victroy gardens, gli or-
ti della vittoria, coltivati nei cortili e sui
tetti, fornivano il quaranta per cento del
cibo che serviva agli americani.

Ma ci sono anche altri motivi per
piantare un orto. Almeno in quell’angolo
del vostro giardino e della vostra vita,
avrete comineiato a colmare il divario tra
quello che pensate e quello che fate, a
mescolare Ia vostra identita di consuma-
tori con quella di produttori e cittadini. B
probabile che il vostro orto vi faccia ri-
prendere i contatti con i vicini, perché
avrete prodotti da regalare e arnesi da
chiedere in prestito. Avrete intaccato la
mentalitd dell’energia a basso costo eli-
minando il suo punto debole principale:
il fatto di non permettere di fare quasi
nulla che non implichi divisione o sottra-
zione, I1lungo periodo che va dalla semi-
na alla raccolta degli ortaggi ci ricorda
cheleoperazieni di addizione e moltipli-
cazione esistono ancora, chel'abbondan-
za della natura non si & esaurita.

La pit grande lezione che possiamo
imparare da un orto & che il nostro rap-
porto con il pianeta non deve necessaria-
mente essere a somma zero. Finché il
sole splendera e gli uomini potranno pia-
nificare e piantare, pensare e fare, potre-
mo sempre, a patto di provarei, trovare
un modo di provvedere a noi stessi senza
togliere nulla al mondo. = : bt
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